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“Hey! Tijd niet gezien, hoe gaat het met jou?” “Hoi, dat is lang 
geleden, het gaat goed! En met jou?”

Een gesprek voeren kunnen de meeste mensen wel. Maar wan-
neer spreek je van een goed gesprek? En is een goed gesprek 
hetzelfde als een dialoog? (Hoe) zet je dialoog in je werk in? En 
wat betekent de dialoog vanuit het contextuele gedachtegoed? 

Op 15 mei vindt het VCW-symposium met de titel ‘What’s 
in between’ plaats. Deze dag, die zowel een filosofische als 
concrete inhoud zal hebben, staat in het teken van de dialoog. 
Vanuit uiteenlopende invalshoeken nemen de sprekers ons 
deze dag mee in hoe zij de dialoog voeren in hun dagelijkse 
praktijk.
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Registratie en ontvangst

Opening en welkom namens 
VCW bestuur door voorzitter Willy Veijer en 
dagvoorzitter Pieterjan van den Akker

Kees Bregman
Kunnen we erover praten? 
Verkenningen rond dialoog

Pauze

Joke van Ballegooijen
Contextueel werken in de huisartsenpraktijk

In gesprek met de schrijvers van het 
Handboek Contextuele Hulpverlening

Lunch

Manu Keirse
Zie de mens. Een pleidooi om anders naar 
elkaar te kijken

Pauze

25ste Ammy van Heusdenlezing 
door Ivo Mijland

Afsluiting en borrel

De VCW organiseert 
ieder jaar de Ammy 
van Heusdenlezing 
met de bedoeling 
mensen aan het woord 
te laten die op een 
bijzondere wijze werken 
met de contextuele 
benadering. Vanwege 
de verdienstelijke 
wijze waarop Ammy 
van Heusden (1920-
1986) het contextuele 
gedachtegoed in 
Nederland bekend heeft 
gemaakt, is haar naam 
verbonden aan deze 
jaarlijkse lezing.

P R O G R A M M A

Na elke lezing is er 
gelegenheid tot het 
stellen van vragen aan 
de spreker.
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Kees Bregman 
Kunnen we erover praten? Verkenningen rond dialoog

Wie ‘dialoog’ zegt, zegt ‘Martin Buber’. Voor Ivan Boszormenyi-Nagy gaf het dialogi-
sche denken van Buber hem woorden om de persoonlijke betrokkenheid van familie-
leden op elkaar te benadrukken. Krasner leerde hem als therapeut in de lijn van Buber 
te zoeken naar genezing door ontmoeting. Het feit dat honderd jaar geleden Bubers Ik 
en Jij (Ich und Du) verscheen, is een mooie aanleiding om het begrip ‘dialoog’ onder 
de loep te nemen, en vooral te bekijken hoe het werkt. Dialoog als werkwijze is niet 
meer weg te denken uit de wereld van hulpverlening en zingeving. Wie werkt níet 
dialogisch?! In Rotterdam en nog veel meer plaatsen kent men de Dag van de Dialoog 
waarop mensen aan ‘dialoogtafels’ met elkaar in gesprek gaan over hun samenleven in 
stad en maatschappij. Echte dialoog heeft politieke consequenties. Nagy zou dat prach-
tig vinden.

Dr. Kees Bregman is opgeleid als praktisch theoloog. Taal en taalfilosofie zijn ‘echt zijn 
ding’. Zijn contextuele scholing kreeg hij bij Aat van Rhijn en Hanneke Meulink-Korf en 
bij Leren over leven. Hij werkt als docent contextuele theorie (CHE), opleider contextueel 
pastoraat en contextueel counselor. Vanuit de bronnen van Buber, Boszormenyi-Nagy en 
Krasner neemt hij ons mee naar een update (of upgrade?) van het begrip ‘dialoog’. Wat 
houdt ‘oprechte dialoog’ in, hoe krijg je zoiets aan de gang en wat werkt het uit in het veld 
van contextuele hulpverlening? En last but not least: wat maakt ‘dialoog’ twenty-first century 
proof? Over dialoog ben je niet gauw uitgepraat.
Foto: © Maartje ter Horst maartjefotografie.nl

Joke van Ballegooijen
Contextueel werken in de huisartsenpraktijk

Joke van Ballegooijen heeft ruim veertig jaar met veel enthousiasme en voldoening als 
praktiserend huisarts gewerkt. Ze is momenteel gepensioneerd, maar actief. Ze kwam 
rond 1980 in aanraking met de contextuele therapie van Nagy en deze benadering liet 
haar niet meer los. Door scholing, zelfstudie en in de praktijk heeft ze zich het gedach-
tegoed eigen gemaakt, dit als waardevol ervaren bij haar werk en zich toenemend inge-
zet om collega’s ermee bekend maken. Een tiental jaren geeft ze scholingen contextuele 
therapie aan groepen huisartsen in Den Haag e.o. 

D E  S P R E K E R S
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Ook Karin Jonker en Chantal van Wijngaarden werden enthousiast, zijn de contextuele 
benadering gaan gebruiken en vertellen erover op het symposium. De toepassing vari-
eert van kleine contextuele interventies, tot het tekenen van een relationele stamboom 
bij complexe problematiek. Het gaat om luisteren met een contextuele invalshoek, over 
kijken naar onrecht en balans, het geven van erkenning of het vragen naar wie kan 
helpen. Bij life-events is de huisarts betrokken en zijn er kansen voor relationeel herstel. 
Contextueel werken betekent een extra dimensie, die helpt om meer de diepte in te 
gaan en heling te bevorderen.
In september 2021 zijn door Joke en genoemde collega’s twee aansprekende Podcasts 
gemaakt, te vinden op: www.huisartspodcast.nl/Contextuele Therapie, deel 1 en 2, 
ook op Spotify. En er is een artikel gepubliceerd in het vakblad Huisarts en Wetenschap, 
september 2021/ 9 getiteld: Het belang van familierelaties. Contextueel werken in de 
huisartsenpraktijk.
Op het VCW-symposium zal aan de hand van casuïstiek toegelicht worden hoe door 
huisartsen de contextuele theorie kan worden gebruikt in de consultvoering en wat dat 
oplevert voor de patiënt en de dokter.

In gesprek met de schrijvers van het  
Handboek Contextuele Hulpverlening
 
“Alle werkelijke leven is ontmoeting.” Dat is misschien wel de meest bondige samenvat-
ting van het contextuele denken. Relatie is het kernbegrip. Niets staat op zich. Zonder 
relaties is er geen bestaan. Zonder context en dialoog geen verbinding. De Hon-
gaars-Amerikaanse psychiater Ivan Boszormenyi-Nagy ontwikkelde deze contextuele 
benadering in de tweede helft van de vorige eeuw. Vandaag vinden psychotherapeuten 
en psychosociale begeleiders (opvoeders e.a.) in deze visie nog steeds taal en begrippen 
die hen helpen in het werken met hun cliënten. 
Het handboek biedt een heldere beschrijving van dit contextuele denken en werken. 
De auteurs beschrijven stap voor stap en zo concreet mogelijk het verloop van een 
contextueel proces aan de hand van een bekend fasenmodel. De basishouding en 
interventie technieken worden concreet beschreven en geïllustreerd met verhalen uit de 
praktijk van de psychotherapie en de psychosociale hulpverlening.
Nagy heeft altijd duidelijk gemaakt dat hij een werkzame therapie wilde ontwikkelen. 
Hulp aan mensen en hun relaties die daadwerkelijk iets bijdraagt. Dit handboek zorgt 

D E  S P R E K E R S  v e r v o l g
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voor een concrete handleiding hierbij.
Tijdens het symposium brengen we de dialoog tussen lezers en schrijvers van het hand-
boek tot stand door deelnemers in gesprek te laten gaan met de schrijvers en vragen 
over het handboek door de schrijvers zelf te laten beantwoorden. 
Paul Hendrickx, Linne De Loof, René Knip, An van Herck en Wilma van Klaveren schre-
ven gezamenlijk het in 2022 uitgebrachte Handboek Contextuele Hulpverlening.

Manu Keirse
Zie de mens. Een pleidooi om anders naar elkaar te kijken

Onze maatschappij staat steeds meer in het teken van winst. Technologische ontwikke-
lingen zorgen voor meer efficiëntie, werknemers heten tegenwoordig ‘fulltime equi-
valenten’ en in de zorgsector worden mensen al te vaak herleid tot ‘patiënten’ en soms 
zelfs tot ‘organen’. Maar door het opsplitsen van taken en verantwoordelijkheden heeft 
niemand nog zicht op het volledige plaatje, en voelen steeds meer mensen zich onbe-
grepen.
In deze bijdrage doet Manu Keirse een opvallende oproep om de verregaande fragmen-
tatie in de samenleving een halt toe te roepen. Het is een pleidooi voor een radicale 
nieuwe manier van kijken, een manier die de waarde en de waardigheid van mensen 
centraal stelt. Want pas als we dat doen, kunnen we waarachtig met elkaar omgaan. 
En dat is misschien wel de echte uitdaging als je zorg wilt dragen voor anderen, in je 
gezin en je familie, in de opvoeding en het onderwijs, in de gezondheidszorg en in de 
zorgverlening, of als leidinggevende in een organisatie.
Het is niet omdat je kijkt naar mensen dat je hen ook echt ziet. Het gaat niet om wat ze 
hebben of wat ze kunnen, maar om wie ze zijn en wat ze betekenen.
Manu Keirse is Emeritus hoogleraar Faculteit Geneeskunde KU Leuven.

D E  S P R E K E R S  v e r v o l g
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Ivo Mijland
25ste Ammy van Heusdenlezing

De dialoog is in het werk van Nagy misschien wel de belangrijkste methodiek. Maar 
een methodiek zonder de juiste basisattitude is gedoemd om te mislukken. En aan die 
attitude ontbreekt het vaak. Als we het gedrag van het kind, onze collega’s, de ouders, 
de cliënten kunnen omarmen, zeggen we makkelijk: met díe mens voer je fijne gesprek-
ken. Maar als de werkelijkheden verder uiteen liggen, hebben we de neiging dat het 
uitblijven van een dialoog veroorzaakt wordt door de ander. Die doet raar, vervelend, 
onredelijk of zelfs agressief. We leggen de schuld dan niet alleen buiten onszelf, maar 
zoeken ook verklaringen voor de afwijkende ander om onszelf te vrijwaren. Op deze 
manier blijft het begrip dialoog hangen in de tweede en de derde dimensie: de commu-
nicatie tussen jou en mij verloopt vervelend (derde dimensie) omdat de psyche van de 
ander (tweede dimensie) niet normaal is. 
In een intereactief en humoristisch betoog laat Ivo Mijland het publiek ervaren wat er 
gebeurt als je de vierde dimensie toevoegt in een zoektocht naar een echte dialoog. Je 
verandert dan van het syndroom van IWWJB (Ik weet wie jij bent) naar IWNWJB-
MIJLK (Ik weet niet wie jij bent, mag ik je leren kennen?).
 
Mensen die ander gedrag vertonen zijn dan niet gek, maar zijn vooral anders gewoon. 
Welk verhaal vertellen mensen met opvallend gedrag? Zijn het de kinderen die het pro-
bleem veroorzaken of houden zij de maatschappij een spiegel voor? 
Om de worsteling van deze kinderen zelf te ervaren, introduceert Ivo Mijland een 
nieuwe stoornis: OGVH, Ongezond Gevoel Voor Humor. Wil jij weten of je Gezond 
Gevoel Voor Humor hebt? Een oproep tot zelfreflectie. En om het allemaal nog wat ex-
plicieter te maken, voert de spreker ook nog even Passend Carnaval in. Wiens polonaise 
loop jij? 
Ivo Mijland (Oss, 1969) schrijft en spreekt over onderwijs. Hij komt op voor de (onderwijs)
rechten van alle kinderen. Hij schreef 24 boeken en treedt ook op als cabaretier. Anders dan 
op de HAVO behaalt hij hoge cijfers voor zijn trainingen en optredens.

D E  S P R E K E R S  v e r v o l g
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A A N M E L D E N

De Vereniging van Contextueel Werkers (VCW) is een beroepsvereniging voor mensen 
die werken vanuit de contextuele benadering. De VCW stelt zich ten doel het contextuele 
denken verder te ontwikkelen, uit te dragen en de kwaliteit van het contextueel werken te 
bewaken.
Het contextuele gedachtegoed is ontwikkeld door de Hongaars-Amerikaanse psychiater en 
familietherapeut Prof. Dr. Ivan Boszormenyi-Nagy (1920-2007). Belangrijke drijfveer 
van deze benadering is de dynamische verbondenheid van een mens met verleden, heden en 
toekomst. Invloeden en belangen van voorgaande, huidige en toekomstige generaties, loyali-
teiten en de balans tussen geven en ontvangen vormen belangrijke elementen in het contex-
tuele denken en werken. Een meerzijdig partijdige houding is essentieel voor de contextueel 
werker.

Vereniging van  
Contextueel Werkers

Postbus 2834
3500 GV Utrecht

info@contextueelwerkers.eu
www.contextueelwerkers.eu

06 - 2457 1048
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Meld je aan door middel van het digitale formulier op onze website 
www.contextueelwerkers.eu

 X VCW leden: € 115
 X Niet-leden: € 195

Combinatie entree en lidmaatschap tot 1-1-2024:
 X Studenten van een contextuele opleiding: €115
 X Overigen: €235

Bij de inschrijving zijn inbegrepen: koffie, thee en versnaperingen 
gedurende de hele dag en een uitgebreide buffetlunch.

Bij een annulering vóór 17 april 2023 geldt 50% restitutie van het betaalde inschrijf-
geld. Na deze datum is restitutie niet meer mogelijk. Bij verhindering is je plaatsvervan-
ger van harte welkom! Geef dit wel tijdig door via info@contextueelwerkers.eu onder 
vermelding van naam, e-mailadres en telefoonnummer.

Voor het volgen van het symposium is bij de NVRG, registerplein, SKJ en Accreditatie-
Bureau Cluster 1 (Huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde en artsen voor verstan-
delijk gehandicapten) (ABC1) en de Landelijke vereniging POH GGZ accreditatie 
aangevraagd. 
Op de website www.contextueelwerkers.eu zal de toekenning bekend worden gemaakt.

Aanmelden via 
website

Tarieven

Annulering

Registratiepunten


